
À droite du pliage, ouvrez et passez 
le doigt entre les 2 épaisseurs, 

dans le coin gauche. 
Poussez avec votre pouce pour marquer 

le pli vertical le long de ce coin.

À gauche du pliage, ouvrez et passez le doigt 
entre les 2 épaisseurs, dans le coin droit. 

Poussez avec votre pouce 
pour marquer le pli vertical le long de ce coin.

Retournez le pliage sur l’envers et pliez
le coin droit vers le coin inférieur.

Dépliez.

Rabattez le coin inférieur
vers le haut. Dépliez.

Placez la feuille 
dans ce sens
devant vous.

Rabattez le coin supérieur
vers le coin inférieur.

Rabattez le coin inférieur
vers le coin supérieur.

Rabattez le coin droit
vers le coin supérieur.

Rabattez le coin gauche
vers le coin supérieur.

Rabattez le coin gauche
vers le coin inférieur.

Dépliez.

Prenez 1 épaisseur du coin inférieur 
et rabattez-le vers le haut.

Dépliez.

Tournez le pliage d’un quart
de tour à droite 

et rabattez la partie supérieure
vers l’arrière.

Dépliez et tournez 
la feuille

d’un quart de tour.

Rabattez le coin droit d’un côté en 
laissant dépasser la pointe, puis pliez-le 

de l’autre côté. Dépliez.

Passez votre pouce
dans le pli

et rabattez le pli du dessus
avec votre index. 

Rabattez le coin gauche d’un côté, 
puis de l’autre, avant de le déplier.

Passez votre pouce dans le pli à gauche et 
rabattez le pli du dessus avec votre index. 

Rabattez les 2 parties 
de part et d’autre de l’arête.

Réalisez un oiseau

en origami !

Bravo !
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