
LIEN CULTURE-SOCIAL

S’il faut encore prouver le lien culture-social, sa réalité,
son importance, ses enjeux et finalité. Allons-y ! 

EXPRIMER sa CULTURE est le meilleur moyen de PARTAGER SON HUMANITÉ. 
DÉCOUVRIR la culture de l’autre est le meilleur moyen d’APPRENDRE.

Respirations, c’est proposer une autre manière de se rencontrer sur la base de nos 
richesses pour faire évoluer nos représentations. Elle permet à chaque personne de prendre 

sa place et de s’ÉMANCIPER. 

DÉCLARATION 
COMMUNE RESPIRATIONS

▶

◆◆◆ ◆◆◆ ◆◆◆ ◆◆◆



ÉDUCATION POPULAIRE 
Les valeurs et le concept de l’ÉDUCATION POPULAIRE sont

 à  remettre au cœur de l’action sociale et inversement. 

SENSIBILISER et FORMER les professionnels 
concernés et encourager leur interconnaissance.

 HYBRIDER et ouvrir les lieux de vie. 

ÊTRE DANS LA RÉALITÉ et répondre aux besoins identifiés par les 
personnes elles-mêmes en agissant avec agilité dans nos pratiques. 

ENCOURAGER la participation à la définition et à la construction 
 des projets et favoriser le partage et la transmission des savoirs. 

CONSOLIDER le sentiment de légitimité 
à agir dans, sur et pour son environnement. 

PUBLICS 
Parce qu’on est tous porteurs de CULTURES, nous nous mobilisons avec les 

intervenants sociaux, en particulier des structures d’accueil et d’hébergement auprès des 
PERSONNES ACCOMPAGNÉES pour vivre ensemble des temps de Respirations afin d’ouvrir 

de nouveaux possibles ! 

▶

◆◆◆ ◆◆◆ ◆◆◆ ◆◆◆ ◆◆◆ ◆◆◆ ◆◆◆



LA NOTION DE CULTURE
Après le non-sens politique de la démocratisation culturelle, l’introduction de la notion de 
DROITS CULTURELS nous permet d’aborder les cultures en ces termes : partages à double 

sens, relations, endroits de la rencontre, dignité , respect, liberté.

Afin de quitter les jugements de valeur et la hiérarchie entre les cultures, 
Respirations s’engage à ÉCOUTER, à PRENDRE EN COMPTE et à VALORISER la parole et les 

cultures de toutes et tous, faire émerger sans inciter, sans présupposer. 

Permettons à chacun et chacune de s’exprimer ou non sans contrainte. 
Avec Respirations, les cultures se nourrissent de toustes et partout 

“ Je ne suis pas transparente ”.


